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Emmausgang am Ostermontag

VON ERNST SCHUSSER

In meiner Jugend bin ich
ganz selbstverstindlich am
Ostermontag nachmittags
spazieren gegangen: Im Kin-
desalter mit den Eltern oder
GroReltern {iber die Wiesen-
wege des Mangfalltals hin zu
einer kleinen Kapelle, als Ju-
gendlicher dann mit Freun-
den zu anderen Freunden.
Da sind wir dann am Nach-
mittag bei einem gemiitlichen
Hoagarten mit Bubn und
Dirndln  zusammengesessen,
haben getrunken, geratscht -
und ich hab ein bisserl zum
Tanz aufgespielt. Die Zeit ist
wie im Flug vergangen!

Meine personlichen Erin-
nerungen an den Ostermon-
tag haben natiirlich ihre tie-
fere Begriindung im christ-
lich gepmgten Brauchtum
unserer Heimat. Der ,Em-
‘mausgang® war uns bis in die
1970er-Jahre eine Selbstver-
standlichkeit. Am Ostersonn-
tag war nach dem Besuch der
Osternacht das Ostereiersu-
chen eine lustige Beschiifti-
gung, am Mittag gab es einen
Schweinsbraten mit Knodl
und Kraut — und am Nach-
mittag kamen die Verwand-
ten. Der Ostermontag aber
war eher den nicht familidren
Lustbarkeiten ~ vorbehalten:
Oarscheiben mit Freunden,
den Emmausgang oder den
Ostertanz am Abend.

Der Emmausgang am
Nachmittag des Ostermon-
tags bezieht sich im Inners-
ten auf das in der Feier der
heiligen Messe am Oster-
montag zutreffende Evangeli-
um, das sich mit dem Be-
kanntwerden der Auferste-
hung des Heilands beschf-
tigt (Lukas 24,13-35):

‘Auf ihrem Weg von Jerusa-
lem in ihr Dorf Emmaus be-
gegnet zwei Jiingern der auf-
erstandene Christus. Sie er-
kennen ihn aber nicht. Sind
traurig iiber Jesu Tod am
Kreuz. Da erklrt er ihnen
den Sinn der Schrift. In Em-
maus kehrt er mit ihnen ein,
und als er beim Mahl das
Brot bricht, erkennen sie ihn.
Doch dann sehen sie ihn
nicht mehr. Sofort kehren sie
nach Jerusalem zuriick und
erzihlen von ihrer Begeg-
nung mit dem Auferstande-

nen.

Diese Jesus-Geschichte des
Neuen Testaments ist im Be-
wusstsein vieler Generatio-
nen vor allem in unserer siid-
deutschen Heimat fest veran-
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Brauchtum® des Erzbischof-
lichen Ordinariats Miinchen
schreibt Prélat Obermaicr:
Emmausgang* heifit der
Spaziergang oder die kleine
Wanderung am_Ostermon-
tag. Der Name kommt vom
Evangelium _dieses Tages:
Die beiden Jiinger sind mut-
los und gefangen in ikrer
Deutung der Ereignisse. Ein
Fremder* Gffnet ihnen die
‘Augen, beriifirt ihre Herzen
und zeigt ihnen eine neue
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Sicht auf das Geschehene.
Sie laden den Fremden ein
und am Brotbrechen erken-
nen sie den Auferstandenen.

In unserer Volksmusikar-
beit am Bezirk Oberbayern
haben wir zu Beginn der
1990erJahre  diesen Em-
‘mausgang als sowohl geistli-
chen Gang mit Gebet und
Gesang als auch besinnli-
chen und geselligen Spazier-
gang durch die erwachende
Natur am Ostermontag neu

kert und Grundlage des , Em-
Pt g

gang: . m
Heftchen ,Christliches

des
im Jahr 2004.

gestaltet: Wir laden zu einem
volksmusikalischen Em-
mausgang ein, bei dem wir
‘mehrere Kapellen und kleine
Kirchen besuchen und in der
freien Natur die Schépfung
Gottes besingen: Etwa zwei
bis drei Stunden dauert unser
volksmusikalischer Emmaus-
gang; den wir in Zusammen-
arbeit mit Grtlichen Kontakt-
personen zum Beispiel schon
in den Landkreisen Fiirsten-
feldbruck; Ebersberg; Mies-
bach und Rosenheim durch-
gefiihrt haben: Dafiir erstellt
das Volksmuslkarchlv Lie-

zur Perfektion passende Lie-
der iiber den Aufbruch der
Natur im Frithling und geist-
liche Lieder iiber die Aufer-
stehung des Heilands; Oster-
lieder und hoffnungsfrohe
Lieder angestimmt werden:

Die Idee des volksmusika-
lischen Emmausgangs hat in
den letzten Jahren zwischen
80 und {iber 250 ,Emmaus-
geher* begeistert — und diese
Idee wurde auch von ande-
ren Organisatoren und in an-
deren Gegenden iibernom-
men. Da zeigt sich die Ver-
wurzelung  des  Emmaus-
Brauchs im Herzen der Men-
schen und am genau richti-
gen Zeitpunkt.

Der Emmausgang des
Volksmusikarchivs am Oster-
montag, 24. Mirz, beginnt
um 13 Uhr an der Filialkir-
che Altenbeuern siidlich von
Rosenheim.
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