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,O Jesus, liebster Jesus mein...

Lieder und Brauchtum am Beginn der Fastenzeit

VON EVA BRUCKNER ken, Dinge wie wurde die Fastenzeit zur O Jesus, liebster Jesus mein
Essen, Ge-

Im neuen Gottesdienstbuch niisse, Ablenkungen und sich ~ In der Fastenzeit suchten " Fory
»Gotteslob* der katholischen auf das Wesentliche zu besin- slch die Menschen zu ihrer —¢f— Tar— — = f : j‘ '*v — z STy
Christen ist zum Beginn der nen. und Erbauung % == e S =sss == !
Fastenzeit zu lesen In_friiheren Zeiten wurde andere, kirchlich erlaubte -

Mit dem Aschermittwoch die Fastenzeit, die 40 Tage Betdtigungen. Dazu gehorte 10" Jessus, liebster Qe s BUS| melmdly B ichi mich) er=geban,
beginnen die vierzig Tage dauert, streng eingehalten. auch das in sehr vielen Orten _p N N
der Vorbereitung auf Ostern.  Fleisch, auch mitunter Eier beliebte T} Hier Zopg—T# B - - S— - 1 : J4
Vierzig Tage wanderte das und M)Ichspe]sen waren ver- wurden nun Stiicke christl T T

: o

Volk Israel durch die Wiis- boten, nur einmal am Tag chen Inhalts gespielt, vor al- Du sollst meinTrost, mein Hoff-nung sein im Tod wie auch im  Le - ben.

te, vierzig Tage verbrachte durfte man sich sattessen. An lem Passionsspiele waren
ose auf dem Berg Sinai, Sonntagen war das Fasten weitverbreitet. Joseph Fried-

0 . Was niitzt mir denn ein schones Haus? 4. Was niitzt mir aller Menschen Gunst,
vierzig Tage wanderte Elija nicht so streng. Aus diesen rich Lentner (1814 bis 1852)

g Nicht lang kann ich drin bleiben. wenn ich hab Gott verlassen?
zum Gottesberg Horeb. Je- Verboten entwickelten findi- schreibt um 1846 in seiner  gc'yommt der Tod, ich muss hinaus, All Ehr und Reichtum ist umsonst,
sus fastete vierzig Tage in ge Koche und Kochinnen ei- handschriftlich fir den da- : g ir die linke Strab

der Wiiste, e arcichon ecie maligen Brinsen und spats. € Wird auch mich austreiben. zeigt mir die linke StraBen.

Vierzig Tage bereitet sich plan, welcher gegen diese ren bayerischen Konig Maxi-

auch die Kirche auf die Verbote nicht veretieR, aber milian Il gefertigten Ethno. 3- Was nitzt mir denn ein schon Gestalt? 5. In Lebensfreud und Dankbarkeit
Osterfeier vor: Durch Fas- dabei  nicht  weniger graphie von Oberbayem®  Zu Staub mein Leib wird werden. 50 Iob ich Gottes Namen.

ten, Beten, Almosen geben schmackhaft und abwechs. ubér die Menschen m der  Und wenn ich stirb, jung oder alt, Allhier und in der Ewigkeit

und Héren auf das Wort lungsreich war. Die Regens- Gegend zwischen ,Isar und  legt man mich in die Erden. sei er gepriesen. Amen.

Gottes setzt sie Zeichen der burger Parrerskochin Anna Inn‘:

Umbkehr. Huber beschrieb in ihrem  Oelberg,  Auferstehung, scher Manier z.B. beziiglich ter Weise die Anspriiche ab- bayem)* aufgezeichnet hat.

. Am Aschermittwoch er- Kochbuch ,Die vollstindige Himmelfahrt und hl. Geist- der Heiligentage, wie Josephi lefnen, die von dem aber- Wir haben am Volksmusikar-
halten die Glaubigen zum  Fastenkiiche* 1870 zahlrei- erscheinung werden thea- (19. Mérz), und dem Palm- gldubigen Bauernvolk an chiv des Bezirks Oberbayém

Ausdruck ihrer Bereitschaft che Suppen und Gerichte, ~tralisch von beweglichen Fi- sonntag zu lesen: ihre Weihekrifte gemacht den Text nach dem heutigen
2u Bufe und Umkehr das wobei sie haufig auf Tiere aus guren auf den Altdren dar-  Aufer den 52 Sonntagen werden. Glaubensverstindnis erneu-
Aschenkreuz auf das Haupt Bichen und Seen zuriick- bestellt. Zu Lenggries wurde und 15 gebotenen Festtagen ~ Zu den Spielen, zu den er ynd die Melodie {iberar-
mit den Worten: ,Bekehrt griff. seit 1683 bis vor 30 Jahren halten die Bauern noch 32 Andachten in Kirchen und peitet (BBES 1992)

euch und glaubtan das alle Donnerstag in der Fas- abgeschaffte Feste, an denen  Kapellen, zu Kreuzwegen  Ein Hefichen mit weiteren
Evangelium (vgl. Mk 115 Elucgioes bricht ten die Pafision gespielt. Der ~sie zum mindesten Vormit- und weiteren Anlissen in der | ;cqd 1€ C1€0 65 WO
oder ,Bedenke Mensch, " ! Wirth gab zu dieser ihm ein- tags nichts arbeiten und Fastenzeit gibt es zahlreiche ot ST # S CREET T
dass du Staub bist und wie- ~ das Fasten nicht” traglichen Andacht 1020 fl. Nachmittags davon ausru- iiberlicferte Lieder. Unser ab- ¢ 116+ HESch, Bt
der zum Staub zuriickkeh- jéhrlich ... Kaplan Simon hen. Besonders die Gebirgs- gedrucktes Lied ,0 Jesus, l‘sb "'L“’ i v u";e“ e
ren wirst (vgl. Gen 3,19). .. Ebenso_einfallsreich waren 'Nagel schrieb die Komadie, - buben licben die ungeheue. icbser Jesus mein ..» Bndet iche Leacr, fm Volksmitaile
(Gotteslob der  Erzditzese in friiheren auch ein ren welche sich in einer altertimlichen 2rchiv des Bezirks Oberbay-
Miinchen und Freising, Miin-  die bayerischen Monche, die Télz machte deren 2D£rlez [sie] zumeist ins Kloster Fassung im Nachlass von ©m (Krankenhausweg 39,
chen/Stutigart 2013, Nr. in der Fastenzeit ein beson- zur beliebigen A Reisach zu den Karmeliten August Hartmann (Stabi 83052 Bruckmiihl) kostenlos
265) ders nahrhaftes und gehalt-  auf 20 Jahre voraus. tragen, um sie daselbst wei- Munchen, um 1900), der es anfordem, wenn Sie_cinen

Wie das Wort Fastenzeit volles Fastenbier brauten. Uber die Leule im lnmal hen zu lafien, obwohl sonst in Text und Melodie hand- mit 145 Euro frankierten
anzeigt, geht es darum inne- Flissiges bricht das Fasten siidlich von die_frommen Viter dieses schriftlich mit Bezug ,Miind- Riickumschlag (DIN A 5) mit
zuhalten, sich einzuschrin- nicht hieR es und somit bei Lentner in spitaufkld 5 in lich aus (Ober-  Threr Adresse senden.




